
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

是次季刊的主題是「生死教育」。在過去一季裡面，本隊首次舉辦

關於死亡的活動及職員訓練。結果讓我們鼓舞，因為無論是長者、護老

者及職員對談論死亡，甚至是對死亡的準備，有很高的接受程度。本隊

計劃將活動定為恆常的活動，讓長者及家屬們，可以對這議題有更多的

了解。 

    總結過去三季季刊，由「懷愐」、「快樂」以及「生死教育」，均想

帶出一個重要的訊息：要珍惜自己的生命。願各位長者能從過去的經歷

中，學會積極面對困難，在有限的時間，有意義及愉快地活下去。共勉

之！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

一個人打從呱呱墜地那天起就註定會走到死亡這個終點，無論你的生命

是長是短，是苦是甜，是平凡或是多采多姿，死亡也會是我們的最終歸

宿，無人例外。 

受著傳統的中國文化影響，很多人都怕談論及面對死亡，對此往往會避

之則吉，以為「不談論我就不會死」一樣，絕口不提。我們往往就是因

為這種對死亡的恐懼及忌諱，而忽略了面對死亡應有的準備，因而在死

亡快將來臨或已經來臨時手足無措，不懂反應。 

隨著年紀的增長，接觸死亡的機會一天比一天大，但從小到大，有誰曾

為我們講授死亡這個課題？又有誰教導我們如何面對死亡？當我們身

邊的摯愛離世，我們除了呼天搶地的哭泣外，又可以做些什麼？我們應

該如何自處？應該如何面對失去摯愛的傷痛？ 

死亡是一份艱深的功課，亦是一份終身的功課，只有我們認識死亡，才

能預備死亡；只有我們理解死亡，才能面對死亡。 

就著死亡這個話題，本單位在過去數月進行了一連串的活動，帶領員工、

長者及其護老者認識死亡，希望減除他們對死亡的恐懼及未知，同時亦

鼓勵他們珍惜生命，享受生命的每一刻，活在當下！ 

 

 

http://sc.websbook.com/sc/upimg/allimg/1008/TYJY_001009


 

 

 

 

 

  

 

 

1. 辨理死亡證及相關文件 

 

 

 

2. 聯絡殯儀館 
 

 

3. 火葬→訂爐/土葬→安排墓地 
 

 

 

4. 通知親友守夜及出殯日期 
 

 

5. 領取遺體 

 

6. 設靈守夜及添購所需物品 

 

7. 大殮出殯 

 

8. 火葬：取回骨灰安排上位 

    土葬：墓地安碑 



 

 

 

 

 

除了一般我們常見的火葬及土葬外，其實還有很多五花百門的

殯葬儀式，大家又知多少呢？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

「未知死，焉知生」，從認識死亡，認識現今香港的喪葬選擇，反思生命的

珍貴，懂得「為何而活」，如把每一個時間當作僅有的最後一刻，又何懼生老病

死？但受傳統文化影響，普遍長者對「死亡」和「安排後事」仍存有忌諱。對於

剛離院的長者來說，難免對死亡這條未知的道路產生恐懼，我們相信要消除這種

恐懼的方法是主動認識死亡，以及提供空間讓長者及其家人能分享想法。如長者

能妥善及適時消減對死亡的恐懼及表達對後事的想法，對長者自身及其家人來說，

也能達到「活在當下」、「好好善別」。 

透過「思前想後」自主晚晴計劃，期望能讓長者和其家人一同打破談論生死

的忌諱，重新認識死亡，並分享對安排後事的想法。 

 

 

長者正了解壽衣 

不同的款式 
 

 

 

 

 

 

 

不同款式的 

              紙扎供物 
 

 

 

 

 



 

 

  

長者聽職員講解 

什麼是花園葬 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長者正了解不同 

款式及種類的棺木， 

包括新式的紙質環保棺 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們出生的那一刻便會面對死亡 

因為生與死是一體的 

有生必有死，有死才有生 

『生就是死，死就是生』 

是我們必經的階段 

 

『生命雖是有限，但可以活出無限!』 

http://sc.websbook.com/sc/upimg/allimg/1008/TYJY_001009.jp
http://sc.websbook.com/sc/upimg/allimg/1008/TYJY_001009.jp
http://sc.websbook.com/sc/upimg/allimg/1008/TYJY_001009.jp


 

 

 

 

 

 

 

為了加強員工對死亡及紓緩治療的認識，本單位於 2014 年 2 月 25 日

〈星期二〉的團隊會議上進行了一次名為「死亡教會我的功課」員工培

訓，旨在提升員工對紓緩治療的認識及以開放的態度討論死亡，鼓勵員

工自我裝備，以從容積極的態度面對生死課題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



俗語有謂「不得好死」，究竟「好死」(善終)對你/你的家人來說是什麼？ 

以下有些「好死」因素，大家可以靜心想想屬於你的「好死」；如果你

是護老者，我們亦建議你與家人一同討論這個話題。 

好死因素 次序 

1. 知道自己死唔會拖累家人  

2. 死前仍然能夠得到其他人尊重  

3. 死前能夠完成未了心事  

4. 死既時候，有家人係身邊陪住  

5. 死前唔駛受病痛長時間折磨  

6. 知道自己唔駛擔心家人以後生活  

7. 死後身體完整  

8. 死前有人肯聽自己講心事  

9. 能夠風光大葬  

10. 臨終前生活各方面都唔駛靠人幫  

11. 諗返自己一生，會覺得活得好有意義  

12. 死前完成對家庭的責任  

13. 臨死之前能夠盡量減少身體上的痛楚  

14. 能夠生前安排或決定點處理自己身後事  

15. 心理上已預備好自己將會死去  

16. 死前能夠同家人或親友和好  

17. 諗返自己一生，會覺得冇咩遺憾  



 

 

 

 

 

本單位於 2013 年 12 月舉行了「平安大使長幼分享會」，以提高長者正確使用平

安鐘的意識。當天邀請了本港其中一間營運平安鐘的機構為長者介紹平安鐘，此

外亦邀請了小童群益會的青少年義工為長者演出廣播劇，長者都看得不亦樂乎！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除此之外，本單位亦於 2014 年 3 月 20 日聯同本局另外三個社區照顧服務單位舉

辦了「平安大使獎勵計劃」頒獎典禮。活動當日共筵開 15 席，除邀請了長者安

居協會職員介紹正確使用平安鐘的知識及由本局職員表演話劇外，亦同時表揚於

「摘星行動」表現出色的長者，各參加長者樂在其中，獲益良多。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

…你對她的關懷、愛心以及鼓

勵，還教懂我很多照顧母親的

技巧… 

感謝細心照顧，提供適

切服務令我快速康復… 

…上門不怕風雨來幫助護

理，使我感到親人的溫暖… 
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